
Parámetro Normal
valores orientativos

Elevado
posibles causas

Inferior
posibles causas

Plaquetas
130 - 450 unidades / L
axudan a coagular o

sangue
risco de trombos sangrado excesivo

Glóbulos vermellos
4,0 - 4,8 mill / mm3

transportan osíxeno ata as
células

policitemia vera,
tabaco

anemia, cansazo,
debilidade

Hemoglobina
12,0 - 16,0 g /dL

proteína dos glóbulos vermellos
que se une ao sangue

policitemia vera,
tabaco

anemia, cansazo,
debilidade

Glóbulos brancos
4,0 - 11, 5  10^9 unidades / L

defenden ao organismo de
infeccións

infección ou
inflamación

problemas no sistema
inmunitario

Glicosa
70 - 110 mg/dL

principal fonte de enerxía das
células

diabetes mareos,  cansazo,
debilidade

Triglicéridos
30 - 200 mg/dL

graxa empregada como fonte
de enerxía nas células

aumento do risco de
enfermidades

cardiovasculares

mala absorción de graxas,
desnutrición

Colesterol LDL menos de 100 mg/dL
tipo de graxa

x
pode acumularse e

dificultar o fluxo
sanguíneo

Colesterol HDL mais de 60 mg/dL
tipo de graxa

axuda a eliminar o
colesterol LDL

x

Creatinina
0,55 - 1,02 mg / dL

indicador do funcionamento
dos riles

mal funcionamento
dos riles x

Urea
10 - 50 mg / dL

indicador do funcionamento
dos riles

mal funcionamento
dos riles

x

Ferro
37 - 155 microg / dL

mineral necesario para o
transporte de osíxeno

cirrose anemia

Interpreto unha
análise de sangue

Os resultados deben ser interpretados por un profesional da
saúde. Ademais, poden darse falsos positivos e negativos. 
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Este material foi adaptado con fins educativos a partir dunha
infografía orixinal de elherbolario.com. (2013) “Nuestros contenidos
son propios y originales, si deseas compartirlos, cítanos como fuente”


